
 

 

      

 

 

如何避免人际交往中的冲突？ 

在人际交往中，经常看到一些人因为一点小事情与他人争执不休，各

执己见，甚至因为意见的不合而影响彼此的感情，为什么在与人交往中会

因锋芒毕露而导致人际关系紧张？原来是由于人在人际交往中喜欢与自

己观点接近的人交往，并且喜欢能有表露的机会，所以有时候会因遭到别

人的批评而感到气愤，因此，在与他人交往中要采取以退为进的方式避免

其锋芒，如果遇到的是一位专横的人或有理说不清的时候，可以适当的保

持沉默，以退为进，可以让时间证明一切，另外，要学会转移谈话的重点，

把握谈话的方向，适当的避开争执的话题，使争论转向另一个方向，要学

会适当的谦虚，以退为进应对争论，这样免得伤和气又伤心。 

 

犯罪情系网游 网瘾之错谁之过？ 

环境是危害青少年的关键 

近朱者赤近墨者黑，这话非常有道理，开染坊的父亲，儿子也能自学

成才，赌博的家长儿女一定也会懂得如何打牌。社会中危害青少年健康发

展的问题太多了，效仿、模仿、游戏似乎只是一个微不足道的因素。 

古有孟母三迁的故事，而如今的社会父母却生怕儿女遭受委屈，买玩

具、买衣服、买电器等等，健康教育的环境几乎不存在。前段时间身边的

朋友都在谈论“啃老族” 事件，然而，仔细想想造成“啃老族”的因素

是什么？追根揭底还是因为社会问题所酿成的。生活难、工作难寻，收入

难着落，这种情况下为了生存，依赖父母的心态就会越来越大，“啃老”

的方式自然成了大多人选择的方式。  

      

  回想游戏上瘾问题，这些青少年为何要去做一些极端事件，这主要是

家庭教育方法不对或环境所造成。往往家长笼统的认为电脑会让孩子耽误

学习，而孩子好奇的心态却让他们尝试通过任何手段去接触电脑或游戏。

而对游戏的着迷也是如此， 

许多家庭的孩子都能去自由的去接触电脑，孩子从小心态不平衡就会

尝试一切办法去挽回自己的平衡心态。 

除此以外，强制性的约束也会让孩子造成逆向心态，对抗心态。最终

所造成的与孩子的心态形成了两极分化，孩子对家庭也会造成厌恶感。 

健康教育才是有效方式 

  健康的方式是引导孩子健康发展的有效办法，首先家长不能让孩子产

生厌恶感、逆向心态，顺着他们的思维去引导。如做完作业、达到什么目
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标才能进行游戏等方式去刺激孩子上进。其次，时间合理性安排让孩子劳

逸结合。其实，当家长的如果仔细发现如今的孩子太累了，他们也需要心

身休息，游戏也许就成了他们放松的有效形式。 

  如果玩过游戏的家长，或者玩过电脑的家长也许会发现，健康玩网络

游戏只要保持一个良好的心态就不会出现问题。因此，孩子玩电脑家长一

定要告知哪些是对的，哪些是错的。因为在科技快速发展的时代，孩子早

日接触电脑也是给孩子培养了生存的技能。 

  互联网发展的利大于弊，不要看着一些微小的弊端来给互联网定向、

给游戏定向是不对的。如果孩子不接触互联网，是否在技能上输人一等呢？

其次，如果不接触电脑，孩子是否会流浪在社会还会有其他的不良问题会

发生呢？ 

  所为的戒除网瘾，几千甚至几万，一台电脑才多少钱？自己要耗费多

少时间，是否感触到得不偿失呢？赚钱的往往是那些以戒除网瘾为借口的

公司呢？网瘾是否能戒除？孩子的心态是否能扶正似乎还是一个迷。因此，

抢劫、犯罪等等犯罪案列， 网瘾之错主要的还是家庭环境的问题。 

 

 

 

 

 

 

 

 

很多混乱的表象中隐藏着许多鲜为人知的秘密，所以看事物不能只看表面，要培养敏锐

的观察力，从本相中挖掘隐藏着的本质！ 

  

她是谁？ 

  

 

 

你看到得是一个老太太吗？ 

  

 

可是同样的一张图，翻过来，您看到的有是什么呢？对了是一个贵妇人！ 

可见不同角度，观察到得景象是不同的，换个角度，去发现生活中的美吧！ 
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